Részvételi iranyelvek

Akdr egyéni, akar csoportfoglalkozasban valé egytttm(ikodésrél is van sz6, a kovetkezéket kérek,
vedd figyelembe és a t6led telhetd legjobb mddon torekedj ezek betartasara.

1.A foglalkozasokra id6ben érkezz, ha késel, mindenképpen jelezd felém.
2.Lemondas, amennyiben 24 éran beluli a megbizasi dij 50% felszamolhatd./szerzédésben rogzitve/

3.Alkohol ,drog, mentdlis dllapotot befolyasold gydgyszerek haszndlataval kérlek, ne vegyél
részt/amennyiben pszichiatriai, vagy barmilyen egyéb kezelés alatt allsz, kérek, jelezd/

4.Megérkezés el6tt mérlegeld az aktualis, érzelmi allapotodat. Amikor megérkezel, amennyire tudsz
légy jelen.

5.Telefon, okos éra, laptop hasznalata a kozos alkalmakon nem javasolt.
6.Csoportban, ami bizalmasan elhangzik csoporttitoknak mindsil.

7.A testi gyakorlasoknal/el6re jelzem majd/kényelmes ruhdban érkezz.

K6sz6nom az egylttmikodésedet
Varlak szeretettel

Margo



